
INSCRIPTIONS : Plateforme de Répit 

03.21.83.92.80 - 06.77.29.30.12

pfrph@appsh-boulogne.fr
RELAYAGE A DOMICILE

3€50 / heure à domicile
Renseignements à la Plateforme de répit 

Atelier Bien-être

09h30 - 16h00 
03030303

5€/pers 17171717 A la Maison des AidantsEt  

Séance individuelle avec Amélie

20202020
Fils et aiguilles

Maison des aidants
10h00 - 14h00 

Auberge espagnole

GRATUIT
Rendez-vous Nausicaa

Balade et papotage

10h30 - 11h30 15151515

PROJET ADOS

10h00 - 15h00 
Resto à la charge des jeunes

Cinéma + fastfood23232323

GRATUIT
Maison des Aidants

Peinture

10h00 - 12h00 27272727

restaurant Estaminet Aux Aïeux

Journée plage avec
l’équipe Malo les Bains

10h30 - 17h00 

Restaurant à la charge des personnes

29292929
AIDANTS / AIDES

Vallée du Denacre

Rando-photos

10h00 - 12h30 21212121
31313131

A la Maison des Aidants
10h00 - 11h30 

TEMPS D’ECHANGES

L’été s’installe et apporte avec lui de nouvelles occasions de prendre 
du temps pour soi

PLANNING PFR M.E.R
Juillet 2026

PERMANENCE 
CENTRE RESSOURCE AUTISME

1 fois par mois à la Plateforme de Répit
Inscription auprès d’Alexandre GASTRIN

03.20.60.62.58  

Cuisine aidant/aidés
12h00 - 14h00 

Salle Louis Blanc28282828
5€/pers  

THÈME : Etre aidant : ce que je montre et
ce que je garde pour moi
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